Neues vom TuS: Kurs fiir dich und Gutes fiir andere / Dornerei mit Peter und der Wolf / Adventstiirchen

Falls diese Nachricht nicht lesbar ist, kannst du diese Mail auch hier auf unserer Webseite
finden.

Neues vom TuS Haardt 1886 e.V.

Unsere Themen heute (10/2025):

¢ Advent mal anders: Bewegende Dienstage beim TuS Haardt - Kurs fiir dich und Gutes fur
andere!
e Adventstiirchen beim TuS Haardt

Liebe Freunde und Mitglieder des TuS Haardt,

Wie bereits angekiindigt, hat der TuS Haardt an vier Dienstagen zu ganz
besonderen Ubungs- und Erfahrungsstunden fiir Mianner und Frauen
eingeladen. Die letzte Veranstaltung findet am kommenden Dienstag, den
16.12. um 16:30 statt:

« Neurozentriertes Training - Barbara und Anette flihren dich ein in
innovative Methoden fiir mehr Wahrnehmung, Kraft und Koordination.

Diese Veranstaltungsreihe auf Spendenbasis findet im Rahmen von "Orange
the World" statt, der Erlos geht an einen guten Zweck. Mehr dazu auf unserer
Webseite oder weiter unten in dieser Mail.

Wie jedes Jahr o6ffnet der TuS Haardt auch 2025 wieder ein ganz besonderes
Adventstiirchen - und das nicht irgendwo, sondern standesgemaR an unserer
B legendaren Turnhalle im Meisental! Am 13.12. ab

Bl 17:00 Uhr heiRRt es wieder: , Tiir auf fiir gute
Stimmung und festliche Gemeinschaft!*
Was dich erwartet? HeiRe Getrianke, die deine kalten
Hande (und das Herz sowieso) auftauen - von Glihwein
bis Kinderpunsch. Dazu gibt’s leckerste Kleinigkeiten -
und naturlich die Gelegenheit zu den besten Gesprdchen
des Jahres.

Wir freuen uns auf dich und einen frohlichen Adventsabend mit dem TuS Haardt!

Liebe GriuRe

Euer Vorstand
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Neues vom TuS: Kurs fiir dich und Gutes fiir andere / Dornerei mit Peter und der Wolf / Adventstiirchen

TuS Haardt ziindet im Advent vier Kerzen an -
Bewegungs- und Erfahrungsstunden
r den guten Zweck

Aot der TuS Haardt 2u besonderen Ubungs- und
Erfahrung n n. Die Teinahme erfoigt auf Spendenbasis
Der Erlds kommt Aktionen zur Beendigung von Gewalt gegen Frauen und
Midchen zugute.

~Orange the World“macht seit 1991 jShriich auf die weltweite Problematik von
Gewalt gegen Frauen und Midchen aufmerksam - in diesem Jahr vom 25,
November, dem Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen,
bis zum Tag der Menschenrechte am 10.Dezember.

Das Programm im Uberblick:

¢ 25.11.2025: Auftakt mit Yoga — geleitet von Anette Weber

¢ 2.12.2025: .5 SchiUssel fir mehr Energle® ~ mit Ruth Nieveistein (Epigenetik,
Emdhrung, Bewegung und Gesundheit)

9.12.2025: JFaszen - ein Wunderwerk des Kdrpers® — mit Barbara von Stetten
16.12.2025:; Abschiuss mit neurczentriertern Training — angeleitet von Barbara und
Anette

Erlebe vier inspirierende Abende wvoller Bewegung, praktischer Anregungen und
wertvoller Impulse. Starke deine innere Kraft und bringe Lebendigket in die dunkle
Jahreszeit ~ fur mehr Wohibefinden und Energle Im Alltag

Alle Termine finden jeweils dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr im Meisental 35 statt

Die Angebote sind einzein buchbar und richten sich ausdrOckiich an Frauen und
Ménner.

Anmeldung via Mail anmeldung@tus-haardt.de oder

www.tus-haardt.de/kursprogramm-1.html
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