
Falls diese Nachricht nicht lesbar ist, kannst du diese Mail auch hier auf unserer Webseite
finden.

Neues vom TuS Haardt 1886 e.V. 
Unsere Themen heute (10/2025):

• Advent mal anders: Bewegende Dienstage beim TuS Haardt – Kurs für dich und Gutes für
andere!

• Adventstürchen beim TuS Haardt

Liebe Freunde und Mitglieder des TuS Haardt,

Wie bereits angekündigt, hat der TuS Haardt an vier Dienstagen zu ganz
besonderen Übungs- und Erfahrungsstunden für Männer und Frauen
eingeladen. Die letzte Veranstaltung findet am kommenden Dienstag, den
16.12. um 16:30 statt:

• Neurozentriertes Training – Barbara und Anette führen dich ein in
innovative Methoden für mehr Wahrnehmung, Kraft und Koordination.

Diese Veranstaltungsreihe auf Spendenbasis findet im Rahmen von "Orange
the World" statt, der Erlös geht an einen guten Zweck. Mehr dazu auf unserer
Webseite oder weiter unten in dieser Mail.

Wie jedes Jahr öffnet der TuS Haardt auch 2025 wieder ein ganz besonderes
Adventstürchen – und das nicht irgendwo, sondern standesgemäß an unserer 

legendären Turnhalle im Meisental! Am 13.12. ab
17:00 Uhr heißt es wieder: „Tür auf für gute
Stimmung und festliche Gemeinschaft!“
Was dich erwartet? Heiße Getränke, die deine kalten
Hände (und das Herz sowieso) auftauen – von Glühwein
bis Kinderpunsch. Dazu gibt’s leckerste Kleinigkeiten –
und natürlich die Gelegenheit zu den besten Gesprächen
des Jahres.

Wir freuen uns auf dich und einen fröhlichen Adventsabend mit dem TuS Haardt!

Liebe Grüße

Euer Vorstand

Orange the World - ein besonderes Kursprogramm im Advent
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Wir als ehrenamtlicher Verein haben eine Verpflichtung gegenüber dem Schutz eurer persönlichen Daten. Dazu findet
ihr hier unsere Richtlinien. Solltet ihr kein Interesse mehr an diesen Infomails haben, bitte einfach beim Absender
dieser Mail abbestellen.
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