Neues vom TuS: Kurs fiir dich und Gutes fiir andere / Dornerei mit Peter und der Wolf / Adventstiirchen

Falls diese Nachricht nicht lesbar ist, kannst du diese Mail auch hier auf unserer Webseite
finden.

Neues vom TuS Haardt 1886 e.V.

Unsere Themen heute (9/2025):

¢ Advent mal anders: Bewegende Dienstage beim TuS Haardt - Kurs fiir dich und Gutes fur
andere!

e Einladung zum Marionettentheater "Dornerei" mit "Peter und der Wolf beim "Haardter
Advent"

¢ Adventstiirchen beim TuS Haardt

Liebe Freunde und Mitglieder des TuS Haardt,

Im Advent ladt der TuS Haardt an allen vier Dienstagen zu ganz besonderen
Ubungs- und Erfahrungsstunden fiir Manner und Frauen ein. Freue dich auf
ein abwechslungsreiches und spannendes Kursprogramm, das Kérper und
Geist gleichermalen bewegt:

e Yoga - Entdecke mit Anette die wohltuende Kraft von Atmung, Bewegung und
Entspannung.

e 5 Schliissel fiir mehr Energie - Ruth verrat dir praxisnahe Impulse fir
deinen Alltag: Tanke neue Energie fiir die dunkle Jahreszeit!

» Faszien - ein Wunderwerk des Korpers - Barbara zeigt, wie du das fasziale
Netzwerk gezielt mobilisierst und deine Beweglichkeit steigerst.

« Neurozentriertes Training - Barbara und Anette flihren dich ein in
innovative Methoden fiir mehr Wahrnehmung, Kraft und Koordination.

Der ,,Haardter Adventszauber” - mit einer zauberhaften Auffiihrung des
"Dornerei" Marionettentheaters, als Beitrag des TuS Haardt!

Freut euch auf "Peter und der Wolf" am 29.11.2025 ab 16:00 Uhr in unserer
Turnhalle (Einlass ab 15:30). Wie immer biirgt die "Dornerei" auch dieses mal nicht
nur Kinderaugen zum Leuchten zu bringen, sondern sorgt garantiert auch bei den
GrolRen fiir vorweihnachtliche Stimmung.

Wie jedes Jahr 6ffnet der TuS Haardt auch 2025 wieder ein ganz besonderes
Adventstiirchen - und das nicht irgendwo, sondern standesgemal an unserer
legendaren Turnhalle im Meisental! Am 13.12. ab 17:00 Uhr heiRt es wieder:
,Tur auf fiir gute Stimmung und festliche Gemeinschaft!“

Was dich erwartet? HeiRe Getranke, die deine kalten Hinde (und das Herz sowieso)
auftauen - von Gluhwein bis Kinderpunsch. Dazu gibt’s leckerste Kleinigkeiten -
und natturlich die Gelegenheit zu den besten Gesprachen des Jahres. Wer schon
immer wissen wollte, wie viele Schichten Sportjacken ein echter Haardter im
Advent tragt, oder wie man Pldatzchen isst, ohne zu kriimeln - hier gibt’s die
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Antworten!

Wir freuen uns auf dich und einen frohlichen Adventsabend mit dem TuS Haardt!

Liebe GriRe

Euer Vorstand

Fiir den ,,Haardter Adventszauber” freuen wir uns wieder, die bekannte
s,Dornerei“ mit ihrem wunderbaren Marionettenspiel "Peter und der Wolf" in
unserer Turnhalle Im Meisental 35 begriiRen zu diirfen.

Peter und der Wolf
Kinderkonzert am Faden, ab 5 Jahre

Dies ist die Geschichte eines Jungen namens
Peter. Eines Tages 6ffnet er die Gartentire
und begegnet dem groRen grauen Wolf. Das
Publikum wird Peter und alle seine Freunde
kennenlernen. Jeder in dieser abenteuerlichen
Geschichte hat eine eigene Melodie, die von
einem ganz bestimmten Instrument gespielt
wird.

Los geht's mit "Peter und der Wolf" am 29.11.2025 um 16:00 Uhr. Einlass ab 15:30
Uhr.

Eintritt:

Mitglieder Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 5 Euro
Mitglieder Erwachsene ab 18 Jahre: 7 Euro

Nichtmitglieder Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 8 Euro
Nichtmitglieder Erwachsene ab 18 Jahre: 12 Euro

Mehr Information und Anmeldung hier auf unserer Webseite .
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TuS Haardt ziindet im Advent vier Kerzen an -
Bewegungs- und Erfahrungsstunden
r den guten Zweck

Aot der TuS Haardt 2u besonderen Ubungs- und
Erfahrung n n. Die Teinahme erfoigt auf Spendenbasis
Der Erlds kommt Aktionen zur Beendigung von Gewalt gegen Frauen und
Midchen zugute.

~Orange the World“macht seit 1991 jShriich auf die weltweite Problematik von
Gewalt gegen Frauen und Midchen aufmerksam - in diesem Jahr vom 25,
November, dem Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen,
bis zum Tag der Menschenrechte am 10.Dezember.

Das Programm im Uberblick:

¢ 25.11.2025: Auftakt mit Yoga — geleitet von Anette Weber

¢ 2.12.2025: .5 SchiUssel fir mehr Energle® ~ mit Ruth Nieveistein (Epigenetik,
Emdhrung, Bewegung und Gesundheit)

9.12.2025: JFaszen - ein Wunderwerk des Kdrpers® — mit Barbara von Stetten
16.12.2025:; Abschiuss mit neurczentriertern Training — angeleitet von Barbara und
Anette

Erlebe vier inspirierende Abende wvoller Bewegung, praktischer Anregungen und
wertvoller Impulse. Starke deine innere Kraft und bringe Lebendigket in die dunkle
Jahreszeit ~ fur mehr Wohibefinden und Energle Im Alltag

Alle Termine finden jeweils dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr im Meisental 35 statt

Die Angebote sind einzein buchbar und richten sich ausdrOckiich an Frauen und
Ménner.

Anmeldung via Mail anmeldung@tus-haardt.de oder

www.tus-haardt.de/kursprogramm-1.html
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