Falls diese Nachricht nicht lesbar ist, kannst du diese Mail auch hier auf unserer Webseite finden.

Neues vom TuS Haardt

Unsere Themen heute (4/2026):

¢ GrofSer Erfolg bei den Basketball Frauen!

e Wir suchen dringend Ubungsleiter*innen fiir unser Kinderturnen.

¢ Neue Kurse: Bauchtanz bei Astrid und Yoga bei Anette.

e Wie geht's weiter mit dem TuS Haardt? Herausforderungen und Ideen fiir die
Zukunft in der Zukunftswerkstatt.

Dies und noch mehr ist auch auf unserer auf unserer Webseite zu finden.

Liebe Freundinnen, Freunde und Mitglieder des TuS Haardt,

wir hoffen, ihr konntet die Sommerferien genieféen, ein wenig durchatmen und viele schone
Momente sammeln. Auch wenn der Ferienalltag inzwischen wieder vorbei ist, zeigt sich der Sommer
noch immer von seiner besonders warmen Seite — mit anhaltend hohen Temperaturen, die uns
weiterhin begleiten.

Trotz der Hitze war unser Vorstand in den vergangenen Wochen alles andere als im Ferienmodus: Es
wurde geplant, organisiert, besprochen und vorbereitet. Mit viel Engagement sind bereits neue Ideen
und Projekte auf den Weg gebracht worden, die unser Vereinsleben auch in den kommenden Monaten
bereichern sollen.

Ein Highlight 2027: Besonders freuen wir uns schon jetzt auf die Beteiligung an der
Landesgartenschau 2027 auf der Dr.-Welsch-Terrasse — ein spannendes Vorhaben, bei
dem wir unseren Verein und unsere Sportangebote an sechs unterschiedlichen Termine
auf der Dr.-Welsch-Terrasse in einem schonen Rahmen prasentieren werden. Natiirlich
freuen wir uns auch iiber interessante Ideen und vor allen Dingen "Mitmachern" aus dem
TuS Haardt! Schreibt uns an!

Auch werden wir dem Sommerfest des Haardter Forderverein am 15.8.2026 auf dem Dorfplatz in
Haardt dabei sein und uns prasentieren.

Dartiber hinaus arbeiten wir an neuen Kursangeboten, um unser Programm weiterzuentwickeln und
noch attraktiver fiir Mitglieder und Interessierte zu gestalten. Es bleibt also in unserem Verein einiges
in Bewegung.

Bei aller Vorfreude auf die kommenden Veranstaltungen und neuen Angebote gibt es aber
auch ein Thema, das uns derzeit besonders beschiftigt: Fiir unser Kinderturnen benoétigen wir
dringend Ubungsleiter*innen. Damit wir dieses wichtige Angebot fiir unsere jiingsten
Vereinsmitglieder zuverlissig néichstes Jahr weiterfiihren konnen, sind wir dringend auf
Unterstiitzung angewiesen. Natiirlich gibt es auch eine Aufwandsentschadigung! Wenn du dir
vorstellen kannst, dich hier einzubringen, oder jemanden kennst, der Freude an der Arbeit mit
Kindern und Bewegung hat, freuen wir uns sehr iiber eine Riickmeldung.

Weitere Information zu all den Themen findet ihr in dieser Mail.

Euer Vorstand

GrofSer Erfolg fiir unsere Basketballerinnen!

. @ Die Spielgemeinschaft SG Deidesheim / TuS Haardt / TG Worms / TV Kirchheimbolanden
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hat beim U40-Finale der Frauen um die Deutsche Meisterschaft in Nortorf ein starkes

Ausrufezeichen gesetzt. Bereits der Titel als stidwestdeutscher Vizemeister ist ein
herausragender Erfolg und ein Beleg fiir die hohe Qualitidt, den Teamgeist und die Leidenschaft dieser
Mannschaft.

Doch damit nicht genug: Sich auf nationaler Ebene mit Top-Teams zu messen und dabei sogar auf
Mannschaften mit ehemaligen Nationalspielerinnen wie Annika Danckert zu treffen, war fiir alle
Beteiligten ein ganz besonderes Erlebnis. Solche Spiele sind nicht nur sportliche Hohepunkte,
sondern auch eine grofée Motivation fiir die kommenden Jahre und fiir die Weiterentwicklung unserer
Basketballabteilung.

Gliickwunsch an die Mannschaft und unsere gesamte Basketballabteilung!

Dringend gesucht: Ubungsleiter*innen fiir unser Kinderturnen

Unser Kinderturnen steht auf der Kippe!

Seit vielen Jahren ist es ein fester und wichtiger Bestandteil unseres Vereinslebens. Fiir viele Kinder
ist das Kinderturnen der erste Kontakt mit Bewegung, Spiel, Gemeinschaft und Freude am Sport.
Umso schwerer fallt es uns, das so deutlich sagen zu miissen: Wenn wir nicht sehr bald neue
Ubungsleiter*innen finden, miissen wir unser Kinderturnen in absehbarer Zeit deutlich
reduzieren.

Das wire ein grofSer Verlust — vor allem fiir die Kinder, aber auch fiir unseren Verein.

Deshalb suchen wir dringend engagierte Menschen, die sich vorstellen konnen, unser Kinderturnen
zu unterstiitzen und mitzugestalten. Dabei muss niemand alles sofort konnen: Wir lassen dich nicht
allein. Wer sich einbringen mochte, erhalt von uns selbstverstindlich eine gute
Aufwandsentschadigung, und auch die Aus- und Fortbildung iibernehmen wir. Wichtig ist vor allem
die Freude an der Arbeit mit Kindern, Verlasslichkeit und die Bereitschaft, Verantwortung zu
tibernehmen.

Wenn du dir vorstellen kannst, uns zu helfen, oder jemanden kennst, der gut zu dieser Aufgabe
passen wiirde, dann melde dich bitte bei uns. Jede Unterstiitzung zdhlt.

Neuer Kurs: Yoga

Yoga : Yoga bei Anette hat sich zu einem festen Bestandteil unseres Kursprogramms

entwickelt. Yoga ist ein ganzheitliches Konzept sowie eine (Lebens-)Philosophie zur

Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens, der Energie und der Lebensqualitit. Die Yoga-
Praxis besteht aus Korperiibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und praktisch anwendbarer
Philosophie.

31.8.2026 bis 5.10.2026, (Montags), 6 Stunden
9:00 Uhr - 10:00 Uhr

Jetzt mitmachen und entspannt in Bewegung kommen!
Anmeldung auf der Webseite vom TuS Haardt oder per Mail an anmeldung(at)tus-haardt.de

Neuer Kurse: Bauchtanz

’? Bauchtanaz: Seit 19 Jahren begeistert Astrid's Bauchtanzkurs Frauen, die Bewegung,

7 Ausdruck und Wohlbefinden miteinander verbinden mochten. Orientalischer Tanz ist weit
mehr als nur Tanz - er ist ein sanftes und zugleich wirkungsvolles Ganzkorpertraining von

den Zehen bis in die Fingerspitzen. Die vielfdltigen Bewegungen starken die Muskulatur, fordern

Beweglichkeit und Korpergefiihl und helfen dabei, Verspannungen zu 16sen. Auch Einsteigerinnen
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sind herzlich willkommen: Bauchtanz hilt fit, macht Freude und schenkt neue Energie.

21.8.2026 bis 6.11.2025 (Freitags), 10 Stunden. (kein Kurs in den Herbstferien)
18:30 Uhr - 19:30 Uhr.

Jetzt mitmachen und entspannt in Bewegung kommen!
Anmeldung auf der Webseite vom TuS Haardt oder per Mail an anmeldung(at)tus-haardt.de

Zukunftswerkstatt beim TuS Haardt

Unser Verein steht vor wichtigen Zukunftsfragen: Ehrenamtliches Engagement wird seltener,
die Gewinnung von Ubungsleiter*innen immer schwieriger, und gleichzeitig steigen die
Anforderungen an Organisation und Vereinsarbeit. Mit einer Zukunftswerkstatt méchten wir
diese Themen gemeinsam in den Blick nehmen, Ideen sammeln und neue Wege fiir den TuS Haardt
entwickeln. Denn unser Verein lebt von Menschen, die mitdenken, mitreden und mitgestalten.

Wenn du Interesse hast, die Zukunft unseres Vereins aktiv mitzugestalten, freuen wir uns schon jetzt
tiber dein Interesse. Eine Einladung mit weiteren Informationen folgt in den nachsten Monaten.

Wir als ehrenamtlicher Verein haben eine Verpflichtung gegeniiber dem Schutz eurer personlichen Daten. Dazu findet ihr hier
unsere Richtlinien. Solltet ihr kein Interesse mehr an diesen Infomails haben, bitte einfach beim Absender dieser Mail
abbestellen.
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