Am 13.01.26 um 13:23 schrieb Neues vom TuS Haardt:

Falls diese Nachricht nicht lesbar ist, kannst du diese Mail auch hier auf unserer Webseite finden.

Neues vom TuS Haardt

Unsere Themen heute (1/2026):

e Neuer Kurs: Yoga bei Anette
e Neuer Kurs:Bauchtanz
e TaiChi bei Paul gehort nun zum regelmaligen Sportprogramm

Liebe Freunde und Mitglieder des TuS Haardt,

Wir wiinschen Euch Alles Gute fiir das neue Jahr 2026! Auf ein starkes Miteinander
und viele tolle Momente beim TuS Haardt!

Bevor das "alte" Jahr 2025 endete, konnten wir im Dezember noch einige schone Erfolge
erzielen:

e Unser Programm "Orange the World" mit den vier Kursen: "Yoga" bei Anette , "5
Schliissel fir mehr Energie" (bei Ruth), "Faszien" (bei Barbara) und "Neurozentriertes
Training" (bei Anette und Barbara) wurden gut besucht und wir konnten eine Spende
von 560 Euro an das "Neustadter Frauenhaus" und an "Lichtblick" Giberweisen.

e Die Vorfiihrung "Peter und der Wolf" vom Marionettentheater "Dornerei" im Rahmen
des Haardter Advent war ein voller Erfolg: Die Veranstaltung war ausverkauft und
brachte uns bei den kleinen und groRen Zuschauern sehr viel Lob ein! Natiirlich
werden wir uns bemiihen auch nachstes Jahr wieder die Dornerei zu gewinnen.

Aber auch im Januar waren wir schon wieder fleiRig: am 4. Januar richtete der TuS Haardt
erfolgreich den Haardter Neujahrsempfang aus. Uber 150 Gaste kamen zum
Protestantischen Gemeindehaus in Haardt und wurden von 12 Mitgliedern des TuS Haardt
mit Essen und Getrdanken versorgt. Auf unserer Webseite findet ihr einige Eindriicke dieser
Veranstaltung.

Unsere Webseite hat jetzt eine neue Seite bekommen: "Was sonst so geht...". Hier
berichten wir iber Ereignisse und Feiern, auch auRerhalb des sportlichen Umfeld.

Und kaum hat das Neue Jahr begonnen, sind schon wieder neue Kurse im Angebot:

e Yoga bei Anette geht am 23.2 (jeweils Montags) los. Mehr dazu auf auf unserer
Webseite.

e Der Bauchtanz Friithjahreskurs beginnt am 27.2.2026 (jeweils Freitags). Mehr dazu
auf auf unserer Webseite.

Und auf vielfachem Wunsch haben wir Tai Chi bei Paul in unser regelmaRiges
Sportprogramm (Fir Mitglieder) Ubernommen: Diese Veranstaltung wird immer Montags
von 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr angeboten.

Sicherlich werden wir dieses Jahr noch einige andere Kurse auf die Beine stellen. Lasst
euch uberraschen.

Euer Vorstand vom TuS Haardt

Wir als ehrenamtlicher Verein haben eine Verpflichtung gegeniiber dem Schutz eurer personlichen Daten. Dazu
findet ihr hier unsere Richtlinien. Solltet ihr kein Interesse mehr an diesen Infomails haben, bitte einfach beim
Absender dieser Mail abbestellen.

Impressum:
TuS Haardt, Am Wiesbrunnen 30, 67433 Neustadt
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Vorsitzende: Barbara von Stetten, Stellvertretende Vorsitzende: Kerstin Dietrich
Bankverbindung: Sparkasse-Rhein - Haardt IBAN DE 74 5465 1240 1000 5377 85
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